
วคัซนีป้องกนัโรคตบัอกัเสบบ ี(Hepatitis B Vaccine) 

โรคตบัอกัเสบบ ีคอือะไร? 
โรคตบัอกัเสบบ ีเกดิจากการตดิเชือ้ไวรัสตบัอกัเสบ B (Hepatitis B 
Virus: HBV) ซึง่เป็นไวรัสทีก่อ่ใหเ้กดิการอกัเสบของตบั สามารถ
ตดิตอ่ไดผ้า่น:​
• การคลอดจากแมสู่ล่กู​
• การสมัผัสเลอืดหรอืสารคดัหลัง่ของผูต้ดิเชือ้​
• การมเีพศสมัพันธโ์ดยไมป้่องกนั​
• การใชเ้ข็มฉดียา มดีโกน หรอือปุกรณเ์จาะทีไ่มผ่า่นการฆา่เชือ้รว่ม
กนั​
หากรา่งกายไมส่ามารถกำจัดเชือ้ไดจ้ะกลายเป็นพาหะ และเสีย่งตอ่
ภาวะตบัแข็งหรอืมะเร็งตบัในระยะยาว 

การป้องกนัโรคตบัอกัเสบบ ี
• งดดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล​์
• มเีพศสมัพันธอ์ยา่งปลอดภยั เชน่ ใชถ้งุยางอนามยั​
• หลกีเลีย่งการสมัผัสเลอืดและสารคดัหลัง่ของผูต้ดิเชือ้ เชน่ น้ำอสจุ ิ
น้ำในชอ่งคลอด​
• รับวคัซนีป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบ ี

วคัซนีป้องกนัไวรสัตบัอกัเสบบ ี
วคัซนีเป็นชนดิเชือ้ตาย ผลติจากโปรตนีผวิของไวรัส (HBsAg) ซึง่
ทำใหร้า่งกายสรา้งภมูคิุม้กนัตอ่เชือ้ไวรัสตบัอกัเสบบไีด ้

ประสทิธภิาพของวคัซนี 
• เมือ่ฉดีครบ 3 เข็ม รา่งกายสามารถสรา้งภมูคิุม้กนัไดถ้งึ 90–100% 



ชว่งอายทุีแ่นะนำใหฉ้ดี 
• ผูใ้หญท่ีไ่มเ่คยตดิเชือ้หรอืไมเ่คยไดรั้บวคัซนีมากอ่น แนะนำใหฉ้ดี
วคัซนี 

คำแนะนำในการฉดีวคัซนี 
• อาย ุ≥ 20 ปี: ฉดีขนาด 20 ไมโครกรัม จำนวน 3 เข็ม เขา้กลา้ม
เนือ้ทีเ่ดอืนที ่0, 1 และ 6​
• อาย ุ< 20 ปี: ฉดีขนาด 10 ไมโครกรัม จำนวน 3 เข็ม ทีเ่ดอืนที ่0, 1 
และ 6 

ผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 
อาการทัว่ไป (หายไดเ้องภายใน 1–2 วนั):​
• ปวด บวม แดง บรเิวณทีฉ่ดี​
• มไีข ้ปวดศรีษะ ปวดกลา้มเนือ้ ออ่นเพลยี​
​
อาการรนุแรง (พบไดน้อ้ยมาก):​
• อาการแพร้นุแรง (Anaphylaxis): หายใจลำบาก ผืน่ลมพษิ หนา้
บวม ความดนัต่ำ → ควรรบีพบแพทยท์นัท ี

ขอ้ควรระวงั / ขอ้หา้มในการฉดีวคัซนี 
• ผูท้ีแ่พย้สีตข์นมปัง หรอืสว่นประกอบของวคัซนี​
• ผูท้ีม่ไีขส้งูหรอืเจ็บป่วยเฉยีบพลนั ควรเลือ่นการฉดีวคัซนีออกไป 

• ในกรณีทีเ่คยตดิเชือ้ Covid ควรรอใหห้ายด ีและ เวน้ระยะหา่ง
อยา่งนอ้ย 2 อาทติย ์จงึมาเขา้รับคำปรกึษาการฉดีวคัซนี 

ขอ้มลูวคัซนีทีม่จีำหนา่ย 
• ชือ่วคัซนี: ENGERIX-B​
• ราคา: 520 บาท/เข็ม (รวมคา่แพทยแ์ละคา่บรกิารแลว้) 
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