
วคัซนีป้องกนัโรคงสูวดั ชนดิไมใ่ชเ่ชือ้เป็น (Shingrix) 

โรคงสูวดั คอือะไร? 
โรคงสูวดัเกดิจากการตดิเชือ้ไวรัสวารเิซลลา ซอสเตอร ์(Varicella 
Zoster Virus) ซึง่เป็นเชือ้เดยีวกบัทีก่อ่โรคอสีกุอใีส เชือ้ไว
รัสจะหลบซอ่นอยูใ่นปมประสาทหลงัจากหายจากอสีกุอใีส และเมือ่
รา่งกายออ่นแอ โดยเฉพาะในผูส้งูอายหุรอืผูท้ีม่ภีมูคิุม้กนับกพรอ่ง 
เชือ้จะถกูกระตุน้และกอ่โรคงสูวดั 

การป้องกนัโรคงสูวดั 
• พักผอ่นใหเ้พยีงพอ ลดความเครยีด หลกีเลีย่งผูป่้วย​
• ฉดีวคัซนีป้องกนัโรคงสูวดั 

วคัซนีชนดิ Recombinant Subunit Zoster Vaccine คอื
อะไร? 
วคัซนีชนดินีไ้มม่เีชือ้ไวรัสทีม่ชีวีติ ใชเ้ฉพาะโปรตนีของไวรัส 
(glycoprotein E) รว่มกบัสารกระตุน้ภมู ิจงึปลอดภยัและเหมาะ
สำหรับผูส้งูอายหุรอืผูท้ีม่ภีมูคิุม้กนับกพรอ่ง 

ประสทิธภิาพของวคัซนี 
• ป้องกนัโรคงสูวดัไดม้ากกวา่ 90% ในผูใ้หญอ่าย ุ≥ 50 ปี​
• ป้องกนัภาวะแทรกซอ้น เชน่ อาการปวดเสน้ประสาท ไดถ้งึ 91% 

ใครบา้งทีค่วรไดร้บัวคัซนีนี?้ 
• ผูท้ีม่อีาย ุ≥ 50 ปี​
• ผูท้ีเ่คยตดิเชือ้อสีกุอใีส​
• ผูท้ีม่ภีมูคิุม้กนับกพรอ่ง อาย ุ≥ 18 ปี 



คำแนะนำในการฉดีวคัซนี 
• ฉดี 2 เข็ม หา่งกนั 2–6 เดอืน สำหรับผูใ้หญ ่≥ 50 ปี​
• ไมต่อ้งตรวจภมูกิอ่นฉดี​
• หากเคยเป็นงสูวดั: เวน้ระยะ 3–6 เดอืนกอ่นฉดี​
• หากเคยไดรั้บวคัซนีเชือ้เป็น: เวน้ระยะอยา่งนอ้ย 2 เดอืนกอ่นฉดี
วคัซนีนี ้

• ในกรณีทีเ่คยตดิเชือ้ Covid ควรรอใหห้ายด ีและ เวน้ระยะหา่ง
อยา่งนอ้ย 2 อาทติย ์จงึมาเขา้รับคำปรกึษาการฉดีวคัซนี 

ผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 
• อาการทัว่ไป (หายไดเ้องใน 2–3 วนั): ปวด บวม แดงบรเิวณทีฉ่ดี, 
มไีขต้่ำ, ปวดศรีษะ, ปวดกลา้มเนือ้, ออ่นเพลยี​
• อาการรนุแรง (พบไดน้อ้ยมาก): แพร้นุแรง (anaphylaxis) เชน่ 
บวมใบหนา้/ลำคอ หายใจลำบาก หวัใจเตน้เร็ว วงิเวยีน ออ่นแรง → 
พบแพทยท์นัท ี

ขอ้ควรระวงั / ขอ้หา้ม 
• แพส้ว่นประกอบในวคัซนี​
• หา้มฉดีในผูท้ีอ่ายตุ่ำกวา่ 18 ปี​
• หา้มฉดีในหญงิตัง้ครรภห์รอืใหน้มบตุร​
• วคัซนีนีไ้มใ่ชป้้องกนัโรคอสีกุอใีส 

ขอ้มลูวคัซนีทีม่จีำหนา่ย 
• วคัซนีชนดิ Recombinant Subunit Zoster Vaccine (Shingrix)​
• ราคา 6,200 บาท/เข็ม (รวมคา่แพทยแ์ละคา่บรกิารแลว้) 
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