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	คำแนะนำก่อนเข้ารับการฉีดวัคซีน 
	1.แจ้งประวัติสุขภาพกับเจ้าหน้าที่ เช่น โรคประจำตัว , ประวัติการแพ้ยาหรือวัคซีน , การตั้งครรภ์หรือการให้นมบุตร ฯลฯ​2.พักผ่อนให้เพียงพอ : นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพออย่างน้อย 6-8 ชั่วโมง ก่อนเข้ารับการฉีดวัคซีน​3.งดการออกกำลังกายหนักๆอย่างน้อย 1 วัน ก่อนและหลังการเข้ารับการฉีดวัคซีน 


