
คำแนะนำกอ่นเขา้รบัการฉดีวคัซนี 

1.แจง้ประวตัสิขุภาพกบัเจา้หนา้ที ่เชน่ โรคประจำตวั , 
ประวตักิารแพย้าหรอืวคัซนี , การต ัง้ครรภห์รอืการใหน้มบตุร 
ฯลฯ​
2.พกัผอ่นใหเ้พยีงพอ : นอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พยีงพออยา่ง
นอ้ย 6-8 ช ัว่โมง กอ่นเขา้รบัการฉดีวคัซนี​
3.งดการออกกำลงักายหนกัๆอยา่งนอ้ย 1 วนั กอ่นและหลงัการ
เขา้รบัการฉดีวคัซนี 
4.งดเขา้รบัการฉดีวคัซนีในวนัทีม่อีาการเจ็บป่วยเฉยีบพลนั 
เชน่ มไีขส้งู อาเจยีน ทอ้งเสยีรนุแรงหรอืรา่งกายไมแ่ข็งแรง 
5.หลกีเลีย่งการดืม่แอลกอฮอล,์ ชา กาแฟ หรอืเครือ่งดืม่ชู
กำลงั กอ่นเขา้รบัการฉดีวคัซนี 
6. โปรดทำการนดัหมายปรกึษาแพทย ์กอ่นเขา้รบัการฉดี
วคัซนี 
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